
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

  Approfondir l’utilisation du questionnaire My Motivation afin de 
déterminer le profil de motivation d’un·e salarié·e et/ou d’une équipe,  
ainsi que son niveau de satisfaction

  S’approprier des méthodologies d’accompagnement et de développement 
individuel et/ou collectif reposant sur l’exploitation des résultats au 
questionnaire

Matin
  Rappel des fondamentaux  
de la motivation, 
des motivations clés 
et de la satisfaction 
motivationnelle 

  Les 5 différents enjeux 
(scénarios) auxquels 
répond la solution  
My Motivation

  La mesure de la 
motivation, de 
l’engagement et de 
l’état motivationnel 
(définition, méthode de 
mesure, etc.)

  Exploitation des 
résultats de  
My Motivation dans 
le cadre d’une action 
d’accompagnement  
et de développement 
individuel et/ou collectif

  Méthodes pour 
faire émerger 
des productions 
individuelles et favoriser 
le partage, en fonction 
des enjeux, des 
populations cibles et 
des objectifs visés

Après-midi
  Études cas et mises  
en situation

Code stage     81240181

Intitulé de la formation      
My Motivation Approfondissement

TARIF  
inter par personne

655 € HT  |  786 € TTCMatériels pédagogiques inclus, tests non compris 
dans le prix de la formation.

PROGRAMME

Pour vous inscrire

 Contactez-nous au 01.43.62.30.04 ou par e-mail à formation@pearson.com

Accédez au formulaire de pré-inscription

My Motivation
Approfondissement 

TYPES D’UTILISATION

Bien-être au travail, motivation individuelle et 
d’équipe, onboarding, entretiens professionnels,  
QVT recrutement, développement personnel

PUBLIC CONCERNÉ

Psychologues, professionnel·le·s des ressources 
humaines impliqué.e.s dans l’accompagnement et 
le développement des personnes 

PRÉ-REQUIS

Avoir obtenu l’habilitation MOTIVA et avoir une 
pratique du questionnaire

MODALITÉS

DURÉE 1 jour 
HORAIRES 9 h 30 - 17 h 30
NOMBRE D’HEURES 7 heures 
(classe virtuelle)
NOMBRE DE PARTICIPANT·E·S  
10 personnes maximum

MOYENS PÉDAGOGIQUES

EN AMONT
  Passation du questionnaire  
MOTIVA My Motivation

PENDANT LA FORMATION
  Exposés théoriques et méthodologiques
  Exercices, études de cas et jeux de rôle

MATÉRIELS PÉDAGOGIQUES DÉMATÉRIALISÉS 

  Support de formation
   Guides & fiches pratiques 

Toutes nos formations sont accessibles  
aux personnes en situation de handicap.

M O T I V A T I O N  E T  I N T E R Ê T S

N° de déclaration d’activité : 117 514 802 75 
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l’État 

N° de SIRET : 682 019 278 00097

  29 mars 2024 

  4 juillet 2024

  15 novembre 2024

Un jour

DATE DE LA FORMATION

Formation en classe virtuelle

https://www.talentlens.com/fr/orientation/formations/mymotivation-approfondissement.html

